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Integralny Program Wsparcia Kompetencji Kluczowych dla Gospodarki 4.0 studentéw i kadry
UMK w Toruniu

Szkolenie dla nauczycieli akademickich z zakresu rozwijania kompetencji
zwigzanych z zielong transformacja.

ZERO WASTE BEZ WYRZECZEN

— Agata Delmaczyniska

Liczba godzin dydaktycznych — 4h

Liczba dni szkolenia - 1

Maksymalna liczba oséb w grupie — 20

Forma zajec: stacjonarna

Miejsce odbywania szkolenia — Toruri/Bydgoszcz

Zaktadane efekty uczenia sie

a) Wiedza - uczestnik zna i rozumie podstawowe zasady Zero Waste, w tym hierarchie
5R (refuse, reduce, reuse, recycle, rot), oraz historie ich rozwoju w kontekscie
globalnych wyzwan srodowiskowych. Zna cel gospodarki odpadami, w tym
selektywng zbidrke, przetwarzanie i minimalizacje odpaddw.

b) Umiejetnosci - uczestnik potrafi wdrozyé praktyczne strategie Zero Waste,
np. planowaé zakupy minimalizujgce odpady, kompostowac odpady organiczne oraz
analizowac strumienie odpaddw w miejscu pracy lub domu. Projektuje rozwigzania
redukujagce odpady, takie jak upcykling produktéw czy optymalizacja proceséw
codziennych dziataniach w domu i w pracy. Zna zrédta wiedzy na temat Zero Waste,
z ktérych moze skorzystaé w dalszym rozwoju.

c) Kompetencje spoteczne - uczestnik promuje Swiadome postawy proekologiczne,
zauwaza przestrzen do wdrozenia inicjatyw Zero Waste w pracy i w domu, a takze
wdraza w spotecznosci lokalnej dziatania na rzecz redukcji odpadow.
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7. Opis szkolenia:

Zagadnienia Liczba godzin
Idea Zero Waste 0.5
Geneza Zero Waste 0.5
5%R — czyli sposdéb na zycie bez $mieci 1
Smieci czy odpady? 0.5
Korzysci z zerosmieciowego stylu zycia 0.5
Rozwigzania w domu — kuchnia, tazienka, szafa, szkota i praca 1

8. Sposdb weryfikacji zaktadanych efektéw uczenia sie/warunki uzyskania zaswiadczenia
o ukonczeniu szkolenia:

e Uczestnictwo w co najmniej 80% czasu trwania szkolenia
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e Aktywny udziat w dyskusjach grupowych i éwiczeniach
e Przygotowanie karty rozwigzan Zero Waste do zaimplementowania w domu/w pracy
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